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Successo al duathlon
degli atleti di Tiralongo

Si & svolto all'autodromo di Pergusa il 4° duath-
lon di Proserpina trofeo del sud, campionato re-
gionale assoluto. Alla manifestazione sono inter-
venuti oltre un centinaio di atleti provenienti da
ogni parte dell'isola. Fra le tante societa iscritte
alla competizione di Duathlon, che apre la stagio-
ne agonistica di questa specialita e da il via al Tri-
nacria Challenge che comprende sei gare del ca-
lendario regionale, ha partecipato la neo societa
avolese Asd Try-Athlon Avola. Quest'ultima gra-
zie ai suoi ragazzi si é distinta in maniera egregia
ottenendo due primi posti e altri due secondi po-
sti nelle categorie cuccioli (8 -9 anni), esordien-
ti(10-11 anni), ragazzi (12 -13 anni) e cadetti (14
-15 anni). Il duathlon & figlio del triathlon ma pilt
facile da organizzare vista la mancanza della
prova di nuoto. In questo sport vengono pratica-
te consecutivamente due diverse discipline in tre
distinte frazioni: corsa-bici-corsa. La Try-Ath-
lon Avola diretta dal professor Paolo Tiralongo,
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tecnico abilitato dalla Federazione Italiana
Triathlon appare moito soddisfatto e ci dice:"So-
no orgoglioso dei miei ragazzi, anche di quelli
che non sono riusciti a salire sul podio; due pri-
mi posti, due secondi posti e numerosi altri piaz-
zamenti non sono poco per questa societa appe-
nanata. Siamo gia arrivati a circa venti tesserati
e il nostro primo obiettivo é quello di far diverti-
reiragazzi anche se questa disciplina sportiva ri-
chiede un po’ di sacrifici, ma se viene fatta con
buona volonta e tanto entusiasmo tutto diven-
ta pitt facile”. Qual & il vostro prossimo appunta-
mento?”. “Dopo le vittorie di Giorgia Casiraro
(cat, esordienti) e Sebastiano Cassone (cat. cuc-
cioli), i secondi posti di Luigi Casiraro (cat.ragaz-
zi) e Giuseppe Cassone (cat. cadetti) e il buon
quinto posto di Salvatore Andolina (cat.ragazzi)
aspettiamo con ansia il raduno del 17 -18 marzo
che si svolgera a Palermo e Termine Imerese.
ENZO CAPPITTA




