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PROGETTO GIOVANI. La manifestazione sara articolata con vari test per tutti gli atleti

La Try-Athlon al raduno di Palermo

Dopo gli ottimi risultati ottenuti al
debutto stagionale nel 4° Duathlon
di Proserpina, Trofeo del Sud, la Try-
Athlon Avola sara presente al radu-
no regionale di Triathlon che verra
proposto secondo le linee guida na-
zionali per il progetto giovani 2007
e si terrd oggi a Palermo nella pista
di atletica del Cus Palermo e doma-
ni a Termini Imprese nella zona
adiacente al porto.

Il raduno sara articolato con vari
test a tutti gli atleti partecipanti, in
particolar modo nelle categorie Ca-
detti, Allievi e Junior, i quali saranno
diretti da responsabili regionali del-
la Federazione Italiana Triathlon,

. con la collaborazione dei tecnici del-
| 1a Nadir PA e del Triathlon Club Tra-
| bia.

i

La Try-Athlon Avola nata da pochi
mesi, inizia a distinguersi anche in
campo regionale, ricordiamo le vit-
torie ottenute dai propri atleti, Seba-
stiano Cassone per la categoria cuc-
cioli e Giorgia Casiraro per la catego-
ria esordienti, nella prova di duath-
lon che si & disputata nell’autodro-
mo di Pergusa, ottenendo anche due
secondi posti nella categoria ragaz-
zi con Luigi Casiraro e nella catego-
ria Cadetti con Giuseppe Cassone.

«Le discipline che si praticano nel
Triathlon sono tre: nuoto, bici, corsa,
senza soluzione di tempo tral’unae
I’ altra, questo sport si sta svilup-
pando negli ultimi tempi anche qui
in Sicilia e per questo abbiamo volu-
to allestire una squadra ad Avola,
visto che ci sono molti giovani di-

sponibili a questa attivita » ci dice
I'allenatore Paolo Tiralongo, tecnico
della Federazione Italiana Triathlon.
« Puntiamo -continua Tiralongo-
molto sul raduno di questo fine set-
timana dove i miei atleti potranno
mettersi in mostra con i propri av-
versari gia da molto tempo inseriti
in questa disciplina, inoltre & anche
una buona occasione in quanto il
suddetto raduno verra svolto con la
supervisione del Responsabile della
Nazionale Junior, Attilio Boni, e ser-
vira per selezionare gli atleti per il
Team Sicilia col quale si partecipera
alla Coppa delle Regioni in program-
ma il 15-16 settembre a Lignano
Sabbiadoro, splendita localita Bal-

neare In Friuli Venezia Giulian.
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